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Завтрак 1 
Каша «Дружба» 200 11,8 5,6 49,4 295,2 
Фрукт 150 2,6 3,06 18,07 110,5 
Чай с молоком  200 0,16 0,02 16,87 68,27 

Завтрак 2 
Конд.изд.пром.пр-ва 50 2,4 0,08 15,9 81,0 
Сок 200 0,58 0,06 30,2 123,66 

Обед 
Кукуруза консервированная 30 1,1 0,2 3,8 21,4 
 Рассольник Петербургский с 
перловой крупой  250 5,33 16,69 29,33 311,35 
Котлеты Особые 90 10,66 18,2 10,4 248,3 
Каша рисовая рассыпчатая 180 10,3 6,95 46,22 288,58 
Компот из свежих плодов(яблок) 200 0,02 0,04 30,16 120,8 
Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,68 117,5 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 99 

Ужин 1 
Помидор соленый 60 1,49 6,75 8,79 105,4 
Печень говяжья, тушеная в соусе 90\50 12,6 15,75 2,1 203,7 
Каша перловая рассыпчатая 180 2,97 2,7 21,1 120,53 
Компот из фруктов и ягод с\м 200 0,2 0 48,8 196 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,2 14,8 70,5 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 79,2 

Ужин 2 
Батон пектиновый 60 2,0 2,4 13,9 85,0 
Кефир 200 1,2 1,0 41,5 179,7 
Итого 2-х разовое:  125-00    
Итого 3-х разовое:  156-00    
Итого 5-ти разовое:  260-00    
       
 

Зав.производством 


