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Завтрак 1 
 Суп  молочный с крупой (рисовой) 200 3,0 3,6 6,2 71,2 
Батон пектиновый 30 2,25 0,87 15,42 78,51 
Сыр (порциями) 20 4,64 5,9 0,0 71,66 
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 

Завтрак 2 
Сдобное булочное изд. пром. пр-ва 60 2,0 2,35 13,9 85,0 
Сок пак. 200 0,16 0,02 16,87 68,27 

Обед 
Огурец свежий/ или 100 0,8 0,1 2,5 14,1 
Огурец соленый 100 0,8 0,1 1,7 10,9 
Суп с крупой  и мясными 
фрикадельками 250/15 0,63 2,75 1,93 32,18 
Чахохбили из курицы 100\30 28,6 24,7 6,63 369,85 
Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,68 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 27,88 113,6 
Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,67 117,5 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 99,0 

Ужин 1 
Салат из моркови с горошком 100 2,6 3,4 15,8 104,2 
Пельмени отварные (из п/ф) с 
маслом сливочным 280\10 21,0 59,36 49,28 781,2 
Кисель ягодный 200 0,58 0,06 30,2 123,66 
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5     15,8 79,2 

Ужин 2 
 

Сдобное булочное изд. пром. пр-ва 50 2,0 2,35 13,9 85,0 
Снежок ПЭТ 200 1,16 1,0 41,52 179,72 
      
Итого 2-х разовое:  125-00 
Итого 3-х разовое:  156-00 
Итого 5-ти разовое:  260-00 
Зав.производством 


