
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

Суп молочный с крупой 
(пшенной) 200

Каша "Дружба" 200
Запеканка творожно-рисовая со 

сгущеным 150/10
Суп молочный с крупой 

(гречневой) 200
Макароны отварные с сыром 200 Омлет науральный 100

Каша жидкая молочная из 
манной крупы с сахаром 200

Кондитерское изд. пром пр-ва 40 Батон пектиновый 30 Масло шоколадное (порц) 10 Батон пектиновый 20 Хлеб пшеничный 20 Блинчики с начинкой (п/ф) 50

Сдобное булочное изд. пром. пр-ва 
65

Фрукт 150 Батон пектиновый 20 Фрукт 150 Сыр порц. 20

Чай с сахаром 200/15 Чай с сахаром 200/15 Какао с молоком 200 Чай каркаде 200/Чай с сахаром 200/15 Чай с лимоном 200/15/7 Какао с молоком 200 Чай каркаде 200/Чай с сахаром 200/15

Кондитерское изделие пром пр-
ва (овсяное печенье) 50

Кондитерское изделие пром пр-ва 
(вафля) 40

Сдобное булочн.  изделие 
пром.произ-ва 60

Сдобное булочное изд. пром. пр-ва 
(творожка)65

Кондитерское изделие пром пр-ва 
(овсяное печенье) 50

Кондитерское изделие пром пр-ва 
(вафля) 40

Сдобное булочн.  изделие 
пром.произ-ва(Любимая с 

повидлом) 60
Сок пак 200 Сок пак 200 Сок пак 200 Сок пак 200 Сок пак 200 Сок пак 200 Сок пак 200

Кукуруза консервированная 30
Помидор свежий 60/Помидор 

соленый 60
Салат из  запеченой свеклы  60

Салат картофельный с морковью и 
кукурузой 60

Салат из свежих огурцов 60 Салат из свежих помидор с луком 60
Салат из цветной капусты с 

огурцом соленым 60

Суп  картофельный с горохом 
250

Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной  250/10

Суп рыбный из минтая 250 Свекольник 250 Солянка "Школьная" 250
Суп картофельный с гречневой 

крупой 250
Свекольник 250

Плов по-Арабски 50/180
Тефтели мясные с рисом и соусом  

80/30
Паста с мясным соусом 50/180 Зразы Солнышко 80 Рыба тушеная под овощами 80/30 Поджарка (из свинины) 80/15 Мясо тушеное 80/30(филе)

Каша гречневая рассыпчатая 180 Каша перловая рассыпчатая 180 Пюре картофельное 180
Каша пшеничная рассыпчатая с 

овощами 180/30
Каша рассыпчатая (гречневая) 

180

Компот из фруктов и ягод с/м 
200 Чай каркаде 200/Чай с сахаром 200/15

Компот из свежих плодов 
(яблок) 200

Компот из смеси сухофруктов 200 Компот из фруктов и ягод с/м 200 Компот из свежих плодов (яблок) 200
Компот из смеси сухофруктов 

200

Фрукт 150/Кондит.издел.пром-
ва 40

Кондитерское изд. пром пр-ва 40 Конд.изд. пром произ-ва  40

Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано-пшеничный 50 Хлеб ржано-пшеничный 50 Хлеб ржано-пшеничный 50 Хлеб ржано-пшеничный 50 Хлеб ржано-пшеничный 50 Хлеб ржано-пшеничный 50 Хлеб ржано-пшеничный 50

Огурец соленый 60/ Огурец 
свежий  60

Икра овощная (кабачковая) 60 Салат из моркови с горошком 60
Салат из свежих помидор с луком 

60
Салат из свеклы 60 Кукуруза консервированная 30 Салат из моркови с горошком 60

Котлеты мясные 80 Омлет паровой с мясом  100 Шницель куриный 80
Пельмени отварные с маслом 

200/5
Цыплята (бедро н/к) запеченое 100 Котлеты "Нежные"

Макаронные изделия  отварные 
180

Картофель запеченный по-
деревенски  180

Каша рассыпчатая (гречневая) 180
Каша  рисовая рассыпчатая              

(рис припущенный) 180 
Вареники с картофелем п/ф (со 

сметаной) 150/10

Кисель ягодный 200 Напиток лимонный 200
Компот из фруктов и ягод с/м 

200
Компот из свежих плодов (яблок) 

200
Компот из смеси сухофруктов 200 Чай с сахаром 200/15

Компот из свежих плодов 
(яблок) 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40

Кефир 200 Снежок ПЭТ 200 Кефир 200 Кефир 200 Снежок ПЭТ 200 Кефир 200 Йогурт ПЭТ 200
Батон 60 Сдоба пром произ-ва 50 Батон 60 Сдоба пром произ-ва 50 Батон 60 Сдоба пром произ-ва 50 Батон 60 
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