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Завтрак 1 
Каша  жидкая молочная  из 
овсяных хлопьев с маслом сл. 200\5 3,0 3,6 6,2 71,2 
Кон.изд.пром.пр-ва  40 1,6 4,8 11,8 96,8 
Чай с сахаром 200/15 0,09 0,02 16,13 64,99 

Завтрак 2 
Сдобное бул.изд.пром.пр-ва 65 4,8 0,15 31,8 162,0 
Сок 200 1,52 1,36 15,9 81,84 

Обед 
Икра овощная 100 2,29 1,22 14,34 67,0 
Суп картофельный с горохом 250 5,48 5,27 16,54 148,25 
Поджарка из свинины 100\15 19,32 54,32 48,44 761,6 
Каша рисовая рассыпчатая 180 6,62 5,42 31,73 202,18 
Компот из фруктов и ягод с\м 200 0,28 0,1 32,88 133,58 
Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,68 117,5 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 99 

Ужин 1 
 
Кукуруза консервированная 60 0,8 0,1 2,5 14,1 
Котлеты «Нежные» 100 14,7 14,6 7,8 227,8 
Рагу овощное 180 6,62 5,42 31,73 202,18 
Кисель ягодный 200 0,58 0,06 30,2 123,66 
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 79,2 

Ужин 2 
Кефир 200 6,24 5,38 40,79 236,46 
Сдобное бул.изд.пром.пр-ва 65 4,8 0,15 31,8 162,0 
Итого 2-х разовое:  125-00    
Итого 3-х разовое:  156-00    
Итого 5-ти разовое:  260-00    
      
      
Зав. производством  
 
      


