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Завтрак 1 
Суп молочный с крупой (пшенной) 200 3,0 3,6 6,2 71,2 
Кондитерское изд.пром. пр-ва  40 1,6 4,8 11,8 96,8 
Чай с сахаром 200/15 0,09 0,02 16,13 64,99 

Завтрак 2 
Батон пектиновый 30 2,4 0,08 15,9 81,0 
Масло (порц.) сливочное 20 0,16 14,5 0,26 132,2 
Кондитерское изделие пром. 
производства (Яшкино)  40 1,6 4,8 11,8 96,8 
Чай с молоком 200 1,52 1,36 15,9 81,84 

Обед 
Кукуруза консервированная 100 2,29 1,22 14,34 67,0 
Суп картофельный с горохом 250 5,48 5,27 16,54 148,25 
Плов по-Арабски 100/180 19,32 54,32 48,44 761,6 
Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,1 32,88 133,58 
Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,68 117,5 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 99 

Ужин 1 
 
Огурец свежий/ или 100 0,8 0,1 2,5 14,1 
Огурец соленый 100 0,8 0,1 1,7 10,9 
Котлета Мясная 100 14,7 14,6 7,8 227,8 
Макаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,18 
Кисель ягодный 200 0,58 0,06 30,2 123,66 
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 79,2 

Ужин 2 
Кефир с сахаром 200/15 6,24 5,38 40,79 236,46 
Батон пектиновый 60 4,8 0,15 31,8 162,0 
Итого 2-х разовое:  125-00    
Итого 3-х разовое:  156-00    
Итого 5-ти разовое:  260-00    
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